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PROJETOS COMPLETOS DE SUBESTAGOES

OBJETIVO

Estabelecer as diretrizes para implantagdo de canteiro de obras para construgdo das
subestagbes, que tem por objetivo garantir o atendimento as normas regulamentadoras do

Ministério do Trabalho, Normas Técnicas de Construgio e a Legislagdo Ambiental.

RESPONSABILIDADES

A Secao Técnica deve fornecer a documentagdo técnica necessaria para execugio da

atividade.

O Supervisor deve estabelecer e aplicar na Obra, com os Encarregados das Equipes que
s80 responsaveis pela execucdo das atividades, a correta execugdo dos trabalhos, de

acordo com os formularios e registros especificos.

O Encarregado deve orientar e acompanhar a equipe operacional para executar as
atividades conforme descrito nesta instrugdo. Reportar ao Supervisor da Obra qualquer

divergéncia ou interferéncia com relagao ao especificado no projeto.

O Engenheiro Residente / Chefe de Obra / Gerente de Projeto, devem proporcionar
condicbes para que sejam realizadas as atividades previstas conforme descrito nesta

instrugao.

DEFINICOES

Canteiro de Obra - Sdo os locais que deverdo ser construidos de acordo com projetos e
normas técnicas, visando a acomodacdo dos trabalhadores, materiais, locais de

alimentacéo, banheiros, escritorios, etc.
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5.

REFERENCIAS

NR-10: Instalagbes e Servicos em Eletricidade.

NR-11: Transporte, Movimentagao, Armazenagem e Manuseio de Materiais.

NR-12: Maquinas e Equipamentos.
NR-18: Condi¢des de Trabalho na Industria da Construgéo.

NR-23: Protecdo Contra Incéndio.

NR-24: Condi¢des Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho.

NR-26: Sinalizagdo de Seguranca.

NBR 7229 - Projeto, Construgéo e Operacgéo de Sistemas de Tanques Sépticos.

NBR-12235 — Armazenamento de Residuos Soélidos Perigosos.

NBR 13434 — Sinalizagdo de Seguranga contra incéndio e panico.

NBR 17505 — Armazenamento de liquidos inflamaveis e combustiveis.

PE-5009-SE-001 — Levantamento Topografico.
PE-5009-SE-030 — Concretagem.

PROCESSO DE EXECUGAO

5.1. DIRETRIZES GERAIS

Para atender as normas, torna-se necessaria a elaboragdo do projeto de construgdo do
canteiro de obras, como forma de atender as exigéncias legais, e possibilitar a otimizacao
das condigbes de trabalho e seguranga nas obras, contribuindo para o funcionamento mais

eficiente do sistema de produgdo e minimizando os impactos ambientais.

O projeto do canteiro de obras deve incorporar os requisitos de produgéo, exigidos pelas

inovagdes tecnoldgicas, contribuindo assim, para a melhoria do processo de produgéo,

através da organizagdo e do adequado posicionamento dos elementos do patio de

ferragens, bobinas e equipamentos, e dos recursos necessarios para sua construgao.

O desenvolvimento das edificagbes deverdo ser registradas atraves do FORM-PQ-SE-010

“Registro de Execucao de Projeto”.
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PROJETOS COMPLETOS DE SUBESTAGOES

Nas proximidades do canteiro deverdo ser instaladas sinalizagbes, indicando a localizagéo,

além de placas de adverténcia indicando a entrada e saida de veiculos.

Inicialmente, ha de ser considerada a mobilizagdo de pessoal para a execugédo dos
trabalhos preliminares, que dardo suporte para o desenvolvimento dos servigos principais.
Essas tarefas consistirdo na preparagdo da logistica e dos acessos a serem utilizados, na

contratagdo da mao de obra e demais providéncias necessarias.

Para a operagao e manutengdo dos canteiros deverdao ser adotados dispositivos e rotinas
gue ndo sO atendam as prescricdes basicas de conforto, higiene e seguranga dos
trabalhadores, como também minimizam os transtornos que possam vir a ser causados a

populagao local, tais como ruido, poeira, bloqueios de acessos, entre outros.

Deveréo ser inseridas sinalizagbes com temas variados com a finalidade de informar e
orientar os trabalhadores na circulagéo interna e externa dos ambientes dos canteiros e
demais frentes de servigo, bem como instruir quanto as questdes de seguranga e meio

ambiente. Entre elas pode-se citar:

o Utilizagdo de EPI,

e Cuidado e/ ou Atengéo;

e  Proibido fumar;

e Identificacdo de Ambientes;

e Limite de Velocidade;

e Adverténcia sobre a proibi¢gao de abate e captura de animais silvestres;
e Cuidado no Manuseio de Produtos;

¢ Indicagao sobre local de disposi¢ao de lixo;

° Entrada e saida de veiculos.

Os impactos ambientais decorrentes das estruturas a serem instaladas serao minimizados
em atendimento as diretrizes e aos critérios estabelecidos pelas normas internas da

empresa e pelos Programas Ambientais.
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Os trabalhadores deverao receber orientagbes no momento da admissédo e ao longo do

desenvolvimento de toda a obra.

O Grupo Cobra adota as seguintes diretrizes e critérios para a mobilizagdo do canteiro de

obras, para suas obras de subestacoes:

e Prioriza a contratagdo da m&o de obra local, evitando a mobilizagdo de pessoas de
outras regides e, ao mesmo tempo, diminui a estrutura de apoio as obras (alojamentos,
despejos sanitarios, lixo, entre outros).

o |dentifica nas imediagbes da cidade: acessos, telecomunicagbes, transporte
interestadual e intermunicipal, hoteis, hospital, comércio (pecas automotivas e materiais
de construgao) e mao de obra (pedreiros, carpinteiros, armadores, etc);

e Considera a infraestrutura da regido, visando a possibilidade de alojar o maximo de seus
empregados em casas alugadas, republicas, hotéis e pensbes existentes nas
redondezas;

e Para instalagdo dos canteiros, prevé a recuperagao do local e possivel reaproveitamento
quando do término da obra;

¢ Comunica a comunidade e aos diversos ramos de atividades locais os procedimentos de
mobilizagéo e posterior desmobilizagao;

e Providenciar instalagbes de refeitorios prevendo-se boa ventilagdo, e equipamentos em
conformidade com as melhores praticas de higiene e saude;

¢ Atender aos requisitos de normas técnicas e legislagbes pertinentes quanto as aguas
servidas e despejos sanitarios;

e Todo o lixo gerado nos canteiros e demais locais da obra deverao ser recolhidos com
frequéncia diaria;

e No caso de uso de produto quimico para tratamento e/ou desinfecgdo, seu
armazenamento e manipulagao sera feito de forma segura, evitando riscos as pessoas,
animais e ao meio ambiente;

e Orientar e acompanhar adequadamente as equipes em relagdao aos diversos riscos aos

quais estarao sujeitas, como acidentes e doengas tropicais;
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5.2.

5.3.

O abastecimento de veiculos sera feito em postos de distribuicdo de combustiveis da

cidade. Caso necessario, serdo instalados tanques de armazenamento de combustivel

nos canteiros, com instalagdes de acordo com a legislagao vigente.

INSTALACOES

As instalagdes do canteiro de obras deverdo atender as Normas Regulamentadoras do

Ministério do Trabalho, tais como:

NR-10: Instalagbes e Servigos em Eletricidade;

NR-11: Transporte, Movimentagdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais;
NR-12: Maquinas e Equipamentos;

NR-18: Condigbes de Trabalho na Industria da Construgéo;

NR-23: Protegao Contra Incéndio;

NR-24: Condigdes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho;

NR-26: Sinalizagao de Seguranca.

INSFRAESTRUTURAS

As estruturas previstas de serem instaladas no canteiro de obras devem seguir o

estabelecido em projeto, que deve contemplar:

Instalagdes sanitarias;

Refeitorio;

Ambulatério (quando aplicavel);

Area administrativa (composta de salas de escritorio de setores como: area
técnica, administracao, fiscalizagdo SESMT e Meio Ambiente);

Central de concreto (quando aplicavel);

Area para equipamentos e materiais;

Armagao;

Carpintaria;

Baias de descarte de residuos;

Tanque de armazenamento de combustivel (quando aplicavel);
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Guarita;

Tanque de lavagem de betoneiras (quando aplicavel).

5.3.1. INSTALAGOES SANITARIAS

Entende-se como instalagdo sanitaria o local destinado ao asseio corporal e/ou ao

atendimento das necessidades fisiologicas de excregao.

As instalagbes sanitarias devem:

ser mantidas em perfeito estado de conservagéo e higiene;

ter portas de acesso que impegam o devassamento e ser construidas de modo a
manter o resguardo conveniente;

ter paredes de material resistente e lavavel, podendo ser de madeira;

ter pisos impermeaveis, lavaveis e de acabamento antiderrapante;

néo se ligar diretamente com os locais destinados as refeigoes;

ser independente para homens e mulheres, quando necessario;

ter ventilagéo e iluminagao adequadas;

ter instalacées elétricas adequadamente protegidas;

ter peé-direito minimo de 2,50m (dois metros e cinquenta centimetros), ou
respeitando-se o que determina o Codigo de Obras do Municipio da obra;

estar situadas em locais de facil e seguro acesso, ndao sendo permitido um
deslocamento superior a 150 (cento e cinquenta) metros do posto de trabalho aos

gabinetes sanitarios, mictorios e lavatorios.

A instalagdo sanitaria deve ser constituida de lavatério, vaso sanitario e mictério, na

proporg¢ao de 01 (um) conjunto para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fragéo,

bem como de chuveiro, na proporgdo de 1 (uma) unidade para cada grupo de 10 (dez)

trabalhadores ou fragéo, de acordo com a Norma Regulamentadora n® 24.

5.3.1.1. LAVATORIOS

Os lavatdérios devem:

ser individual ou coletivo, tipo calha;
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possuir torneira de metal ou de plastico;

ficar a uma altura de 0,90m (noventa centimetros);

ser ligados diretamente a rede de esgoto, quando houver;

ter revestimento interno de material liso, impermeavel e lavavel;

ter espacamento minimo entre as torneiras de 0,60m (sessenta centimetros),
quando coletivos;

dispor de recipiente para coleta de papéis usados.

5.3.1.2. VASOS SANITARIOS

O local destinado ao vaso sanitario (gabinete sanitario) deve:

ter area minima de 1,00m? (um metro quadrado);

ser provido de porta com trinco interno e borda inferior de, no maximo, 0,15m
(quinze centimetros) de altura;

ter divisdrias com altura minima de 1,80m (um metro e oitenta centimetros);

ter recipiente com tampa, para depoésito de papeis usados, sendo obrigatério o

fornecimento de papel higiénico.

Os vasos sanitarios devem:

®

[ ]

ser do tipo bacia turca ou sifonado;
ter caixa de descarga ou valvula automatica;
ser ligado a rede geral de esgotos ou a fossa séptica, com interposigéo de sifdes

hidraulicos.

5.3.1.3. MICTORIOS

Os mictorios devem:

ser individual ou coletivo, tipo calha;
ter revestimento interno de material liso, impermeavel e lavavel;
ser providos de descarga provocada ou automatica;

ficar a uma altura maxima de 0,50m (cinquenta centimetros) do piso;
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ser ligado diretamente a rede de esgoto ou a fossa séptica, com interposicao de

sifdoes hidraulicos.

No mictério tipo calha, cada segmento de 0,60m (sessenta centimetros) deve

corresponder a um mictorio tipo cuba.

5.3.2. REFEITORIOS

Nos canteiros de obra € obrigatdria a existéncia de local adequado para refeigoes.

O refeitorio devera obedecer aos seguintes requisitos:

area de 1,00m? (um metro quadrado) por usuario, abrigando, de cada vez, 1/3 (um
terco) do total de empregados por turno de trabalho, sendo este turno o que tem
maior numero de empregados;

a circulagao principal devera ter a largura minima de 75 cm, e a circulagdo entre

bancos e banco/parede devera ter a largura minima de 55 cm.

O local para refei¢cdes deve:

ter paredes que permitam o isolamento durante as refeigées;
ter piso de concreto, cimentado ou de outro material lavavel;
ter cobertura que proteja das intempeéries;

ter capacidade para garantir o atendimento de todos os trabalhadores no horario
das refeigbes;

ter ventilagédo e iluminagao natural e/ou artificial;

ter lavatoério instalado em suas proximidades ou no seu interior;
ter mesas com tampos lisos e lavaveis;

ter assentos em numero suficiente para atender aos usuarios;
ter depdsito, com tampa, para detritos;

néo estar situado em subsolos ou pordes das edificagoes;

nao ter comunicagao direta com as instalagbes sanitarias;
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e ter pé-direito minimo de 3,00m (trés metros), ou respeitando-se o0 que determina o
Cédigo de Obras do Municipio, da obra.
o Ter telagem de portas e janelas para evitar/minimizar a presenga de vetores de

doengas nas dependéncias do mesmo.

E proibido preparar, aquecer e tomar refeicdes fora dos locais estabelecidos neste

subitem.

Em todos os locais de trabalho ou descanso devera ser fornecido aos trabalhadores
agua potavel, em condi¢des higiénicas, sendo proibido o uso de recipientes coletivos.
Onde houver rede de abastecimento de agua, deverdo existir bebedouros de jato
inclinado e guarda protetora, proibida sua instalagdo em pias ou lavatorios, e na

proporcao de 1 (um) bebedouro para cada 50 (cinquenta) empregados.

5.3.3. AMBULATORIO (QUANDO APLICAVEL)

O ambulatério terd uma sala de atendimento de primeiros socorros com maca para
atendimento ambulatorial, cadeira, estrutura estabelecida pela legislagdo em vigor e

kits de primeiros socorros.

Para o devido funcionamento do ambulatério e suporte 4s emergéncias devera ser
estabelecido um Plano de Atendimento a Emergéncia que contemple uma listagem
dos hospitais disponiveis nas proximidades do canteiro, procedimentos em caso de
emergéncias e telefones de contato. O resumo deste Plano devera estar fixado em

diversos pontos de comum acesso aos trabalhadores

Devera ser observado o cumprimento do Plano de Atendimento a Emergéncia (uso de

EPl's e EPC's), de acordo com as Normas do Ministério do Trabalho.
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5.3.4. AREA ADMINISTRATIVA

A area administrativa sera composta por escritérios de diferentes setores como area

técnica, administragéo, fiscalizagdo, SESMT e Meio Ambiente.

Os escritérios possuirdo limpeza e manutengdo diaria, bem como, todos estardo

adequados as normas e especificagdes técnicas da obra.

Todas as estruturas fisicas possuirdo unidades extintoras para combate a incéndios
compativel com a carga combustivel, devidamente carregados e dentro do prazo de
validade. Os extintores portaveis serdo fixados na parede, a sua parte superior nao
podera ultrapassar a altura de 1,60m. Sendo que, a localizagdo dos extintores devera
ser sinalizada, em vermelho e atraves de placas de sinalizagdo adequadas de acordo

com a NBR 13434 fixadas em sua base a 1,80m do piso.

As estruturas fisicas possuirdo suportes, acessorios e materiais necessarios as
instalacdes elétricas, telefdnicas, logica, etc., de modo a torna-las completas, sem
falhas ou omissdes que venham a prejudicar o perfeito funcionamento dos conjuntos.
Sendo que, todas as instalagdes deverao estar de acordo com os requisitos da ABNT e
INMETRO. Todos os equipamentos e materiais danificados durante o manuseio ou

montagem deverao ser substituidos ou reparados.
5.3.5. CENTRAL DE CONCRETO (QUANDO APLICAVEL)

Fazem parte da central de concreto todos os equipamentos para preparo do concreto e
as areas de armazenamento de cimento e agregados, sendo que sera localizada de
modo que sejam tomados todos os cuidados visando evitar possiveis impactos

ambientais.

A dosadora disponibilizara de:
e Balanga Dosadora de Agregados;

e Esteira transportadora de Agregados;
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e Compressor de ar com bomba de agua e dosador;
e Célula de carga;

e Motovibrador;

e Repetidor para indicador digital de pesagem;

e Caixa rasga saco;

e Rosca Transportadora Tubular.

A escolha do posicionamento em relacdo a planta geral do empreendimento

considerara os seguintes cuidados para reducdo/mitigacdo de interferéncias

ambientais durante as obras:

e Minimizagdo de abertura de acesso, com maxima proximidade dos pontos de
maior incidéncia de concretagens;

e Implementagdo dos controles de erosdo do solo, a fim de evitar o carreamento dos
agregados;

e Controle dos efluentes de concretagem e lavagem das maquinas e equipamentos.

Para os locais de armazenamento dos materiais utilizados na confec¢gdo do concreto
(cimento, aditivos, agregados e areia) e captagéo d’agua, prever cuidados de forma a
minimizar impactos ambientais, sendo que: os aditivos de concreto deverdo ser
armazenados juntamente com suas FISPQ's respectivas em local coberto, ventilado e

controlado por pessoal capacitado.

A lavagem dos agregados (miudo e graudo) devera ser controlada e realizada em local
apropriado, com sistema de canalizagdo e contengédo (canaletas e caixas coletoras)

isolado da rede de aguas pluviais ou do esgoto sanitario.

5.3.6. AREA PARA EQUIPAMENTOS E MATERIAIS

A armazenagem temporaria de materiais destinados a obra sera feita em area interna

e externa as instalagoes.
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Devera ser estabelecido rigido controle de carga e descarga, de modo a ndao causar

prejuizo a fluidez do transito no entorno do canteiro.

Serdo de uso obrigatério todos os equipamentos de protegao individual, e deverdo

estar disponiveis no canteiro de obras em quantidade e tamanhos adequados.

Havendo necessidade de instalagao de transporte vertical de materiais, o mesmo, sera
executado de acordo com o preconizado pela Norma Regulamentadora NR-18,
respeitados os limites do canteiro de obras. E expressamente proibido o transporte

simultdneo de cargas e pessoas.

Em locais determinados deverado ser colocados extintores de incéndio para protecéo

do canteiro de obras.

5.3.7. ARMACAO

A dobragem e o corte de vergalhdes de ago devem ser feitos sobre bancadas ou
plataformas apropriadas e estaveis, apoiadas sobre superficies resistentes niveladas e

ndo escorregadias e afastadas da area de circulagéo de trabalhadores.

A area de trabalho onde esta situada a bancada de armagdo deve ter cobertura

resistente para protegdo dos trabalhadores contra queda de materiais e intempéries.

A bancada de corte na Armacéo deve ter uma protegao para a projecao de fagulhas
durante o corte. A serra devera ter suas transmissoes de forga protegidas, bem como o

disco de corte.
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Os plugues, cabos de alimentagéo e acionamento devem estar em perfeitas condigbes

de uso.

Tubos, vergalhdes, perfis, bordas, pranchas e outros materiais de grande comprimento
ou dimensdes devem ser organizados em camadas, com espagadores e pegas de
retengdo, separados de acordo com o tipo de material e bitola devidamente
identificados, sinalizados e armazenados fora da area de circulagdo de pessoas e

materiais.

Os depositos deverdo ter escoras de travamento dos feixes de modo a evitar risco de
rolamento dos vergalhdes. Onde, devera ser mantido o espago minimo de 0,90cm
entre cada deposito, devendo a ordenagdo entre elas, observar a sequéncia de
necessidade (primeiro a mais usada, seguindo-se as menos usadas) a ser alinhada

com a bancada de corte.

As lampadas de iluminagdo das areas de trabalho de armacédo de ago devem estar

protegidas contra impactos provenientes da projecao de particulas ou de vergalhdes.

A execucado das armacdes devera obedecer rigorosamente ao projeto estrutural no que

se refere a posigao, bitolas, dobramento e recobrimento.

O(s) operador(es) deve(m) ser qualificados conforme preceitos das Normas
Regulamentadoras e a identificagcdo de sua autorizagdo estar em local visivel na

Armagéo.

5.3.8. CARPINTARIA

A area destinada ao corte de madeiras deve ter piso resistente, nivelado e

antiderrapante, além de cobertura contra intempéries.
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A bancada onde se localiza a serra circular deve ser estavel, com no minimo 25mm de

espessura, fechamento dos laterais interiores com material resistente e sem

irregularidades de primeira qualidade, com dimensionamento suficiente para a

execucao das tarefas.

A serra deve conter todos os itens de seguranga requeridos:

Empurrador: Evita que as maos do trabalhador se aproximem do disco, pois as
pegas nunca devem ser empurradas com os dedos polegares abertos;

Botado de parada de emergéncia;

Coifa protetora: Cobertura que oferece protegéo contra o contato acidental das
maos com o disco em movimento e contra projecdo de particulas. Deve
permanecer automaticamente na posi¢ao de seguranga e ser feita de material que
proporcione resisténcia e estabilidade ao conjunto, sem ocultar a visdo da peca a
ser cortada

Cutelo divisor com a identificagdo do fabricante: Elemento rigido, metalico, de
espessura um pouco menor do que a do disco, disposto verticalmente e que
acompanhe a curvatura do disco. Deve ficar a no maximo 10mm de distancia do
disco e sua fungdo é evitar a rejeigdo da peca pelo disco.;

Aterramento elétrico da carcaga do motor;

Guia de alinhamento;

Suporte para pecgas longas.
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O(s) operador(es) deve(m) ser qualificados conforme preceitos das Normas

Regulamentadoras.

A transmissdo entre motor e disco deve ser protegida por anteparos fixos resistentes,

que ndo podem ser removidos enquanto em operagao.

O acionamento do motor deve ser feito por chave interruptora que fique ao alcance das

ma&os do operador em sua posigao de trabalho.

A parte inferior do disco deve ser protegida por dispositivo fixo.

O motor deve ter poténcia compativel com os trabalhos.

O disco deve ser mantido afiado e travado, devendo ser substituido quando apresentar

trincas, dentes quebrados ou empenamentos.

Nas operagdes de corte de madeira, devem ser utilizados dispositivo empurrador e

guia de alinhamento.

As lampadas de iluminacao da carpintaria devem estar protegidas contra impactos

provenientes da projegao de particulas.

5.3.9. BAIAS DE DESCARTE DE RESIDUOS

As baias para descarte de residuos devem ser construidas sem ligagao com refeitorio,

sanitarios, ambulatorios.

Devem ser divididas por tipo de material a ser condicionado, de maneira que nao

possibilite a mistura dos residuos, podendo ser construidas em alvenaria ou madeirite.
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Devem ser cobertas e com fechamentos laterais e frontais, de no minimo, 1,1m de

altura.

Devem ter boas condi¢bes de ventilagao e luminosidade.

5.3.10. TANQUE DE ARMAZENAMENTO DE COMBUSTIVEL (QUANDO APLICAVE)

Durante o processo de construgao, devera ser realizada a construgdo de um ponto de
abastecimento de veiculos, agilizando desta forma o abastecimento de toda a frota
disponivel dentro do canteiro de obras, facilitando desta forma o controle de

combustiveis que deverao ser utilizados nestes veiculos e equipamentos estacionarios.

Para a construgdo deste posto de combustivel, serdo observadas as diretrizes
estabelecidas dentro da NBR 17505, que determina as caracteristicas para construgdo
de bacias de contencdo para produtos perigosos e tanques de combustiveis

suspensos verticalmente ou horizontalmente.

Desenho Esquematico do Posto para Abastecimentos de Veiculos no canteiro:
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Area do posto de abastecimento

horizontalmente

Detalhe do tanque suspenso

de abastecimento

Detalhe da estrutura externa do ponto

Detalhe da bacia de contencéo e
muro corta fogo segundo NBR 17505
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Para a instalagdo de tanque de combustivel para o armazenamento de liquidos
inflamaveis e/ou combustiveis, bem como, as condigbes de seguranga para a
realizagao das atividades no ambiente de trabalho adotadas no canteiro e todas as
frentes de servigo, deverdo estar de acordo com as normativas técnicas (ABNT-NBR),

normativas do Ministério do Trabalho (NR) e legislagdes ambientais.

O local em que o combustivel sera armazenado deve ser coberto, ventilado, cercado,
afastado de cursos d’agua, deve dispor de sistemas de contencdo de vazamentos, kits
para atendimento a emergéncias, apresentar uma plataforma impermeavel para o
abastecimento de veiculos e maquinas e deve conter sinalizagbes sobre a

periculosidade do produto armazenado.

As sinalizagbes devem ser as seguintes:
e Nao fume;

e Liquido Inflamavel;

e Perigo afaste-se;

e Acesso permitido apenas para pessoas treinadas.

Liquidos inflamaveis e combustiveis ndo devem ser armazenados nas proximidades de
saidas, escadas ou areas normalmente utilizadas para a saida ou passagem de

pessoas.

Todos os recipientes que armazenam liquidos combustiveis e/ou inflamaveis deverdo

ser providos de baias de contencgao revestidas de areia e lona plasticas.

A bacia de contencdo deve atender as seguintes condiges:

¢ No caso de reservatérios, com capacidade volumeétrica inferior a 250 L
especificamente para abastecer motores para funcionamento de bombas,
geradores ou outros equipamentos, devem ter bacia de contengdo com volume

igual, no minimo, ao volume do reservatério mais 10%;
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e A area ocupada pelos recipientes deve dispor de recursos de controle de
vazamento do produto. Tais recursos devem ser constituidos por baias feitas de
madeira ou plastico, revestidas com areia e lona plastica a fim de formar uma bacia
de contencdo para que absorva e controle o produto vazado ou derramado
evitando assim um acidente ambiental.

e A capacidade volumétrica deve ser no minimo igual ao volume do recipiente;

e Coeficiente de permeabilidade maximo de 10-6 cm/s, referenciado a agua a 20°C;

e Ser provida de meios que facilitem o acesso de pessoas e equipamentos ao seu
interior, tanto em situagdo normal quanto em casos de emergéncia;

e Deve ser considerada a capacidade de cada recipiente, para a quantificagdo do

extintor a ser utilizado.

5.3.11. GUARITA

A guarita devera ficar localizada na entrada principal do canteiro de obras, e possuir a
finalidade de manter a estabilidade e bem-estar do funcionario responsavel pela
seguranca da equipe de execucao da obra, bem como, dos equipamentos e materiais

de toda a obra.

A estrutura deve possuir uma sala com mesa e cadeira, e visor para facilitar a correta

vigilancia do canteiro de obras.

5.3.12. TANQUE DE LAVAGEM DE BETONEIRAS (QUANDO APLICAVEL)

A area de lavagem devera estar localizada proximo a central de concreto e em local de

facil acesso aos caminhodes.

A area de lavagem de betoneiras devera atender aos seguintes requisitos:
e Devera ser disponibilizada em uma area de aproximadamente 100 metros
guadrados;

e Devera estar distante de areas de vivéncia e escritorios;
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5.4.

5.5.

e Devera conter uma bacia para decantagdo dos efluentes e limpeza dos residuos
solidos;
e A atividade de lavagem devera ser controlada por pessoal especificado na obra

para evitar assim maiores danos ao ambiente.

ENERGIA ELETRICA

A energia elétrica devera ser obtida da rede local de abastecimento de energia quando
houver a disponibilidade no local, quando n&o houver, fazer uso de geradores.

Caso necessario, deverao ser adotadas medidas como solicitar aumento de carga ou
locagéo de geradores de energia para suprir necessidades. Caso haja necessidade de
utilizagdo de geradores de energia os mesmos serdo alocados conforme normas de

seguranca.

ABASTECIMENTO DE AGUA

A agua para as atividades gerais devera ser obtida por meio de captagao por caminh&o

pipa em areas devidamente licenciadas.

A agua para consumo humano devera ser obtida da rede publica ou através de
perfuragéo de pogo artesiano devidamente licenciado, ou fornecida em galdes de 20L
por empresa devidamente licenciada ou obtencdo através de caminhdo-pipa com

empresa devidamente licenciada.

CUIDADOS COM A SEGURANCA.

Durante a instalagdo de placas de sinalizagdo em rodovias, sinalizar a atividade com cones

a pelo menos 16m (dezesseis metros de distancia do ponto de trabalho nos dois sentidos).

Disponibilizar um caminhao pipa para umidificagao das vias de acesso e internas do canteiro

de obras, a fim de reduzir o nivel de poeira, principalmente em dias mais secos.
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Ao utilizar ferramentas manuais, tais como, pas, enxadas, soquete, etc, ndo a erguer acima
do nivel da cabecga, a fim de evitar queda de pegas sobre a cabega e costas, caso haja
quebra da mesma.

Uso obrigatdrio do EPI adequado durante a execugéo de cada atividade, inclusive na coleta

de lixo, a fim de evitar contato com produtos quimicos e residuos sanitarios.

Treinamento especifico nas FISPQs aos envolvidos de acordo com a atividade que irdo

desempenhar.

Treinamento NR 20 para os designados a operar o tanque de combustivel.

Durante a etapa de construgdo da area de vivéncia, devera ser providenciado um
restaurante nas redondezas para efetuar as refeigbes ou montar tendas e mesas que

permitam acomodacg&o adequada para realizar as refeicoes.

Devera haver pelo menos um banheiro quimico desde o primeiro dia de construgdo até
conclusdo da area de vivéncia e, se posteriormente, a distdncia percorrida entre o canteiro
de obras e o gabinete sanitario for superior a 150 metros, o(s) banheiro(s) quimico(s)

devera(ao) permanecer.

Deve-se realizar mensalmente inspecdo visual dos extintores, verificando estado de
conservagdo das pegas, condigdbes do vasilhame, validade da recarga e do teste
hidrostatico, presséo, etc, a fim de garantir seu perfeito funcionamento como unidade

extintora.

Para pega de equipamentos e materiais armazenados, deve-se utilizar meio extensor para
passar a cinta sob a carga a ser igada; nunca as m&os, a fim de evitar ataque de animais
peconhentos.

Nunca se posicionar sob carga suspensa. Trafegar apenas em frente & maquinas e

veiculos; nunca atras, devido aos pontos cegos.
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Colocar protetores de vergalhdo em pontas expostas, tanto nas armagdes quanto nos

vergalhdes armazenados.

Devera haver mais de um empregado treinado na operagdo de serra (circular, policorte) ou

outro equipamento que exija qualificagdo especifica, pois somente eles poderdo opera-los.

Observar se a madeira a ser cortada ndo possui nos, lascas, rachaduras, ou outra condigao

que possa travar o corte, causando retrocesso da peca, podendo ferir o operador.

Todo trabalhador devera fazer inspegéo visual diaria em seu material de trabalho antes de
iniciar suas atividades, em especial, em discos de corte (se é o adequado, se esta afiado,

etc), correias, condicgbes fisicas, etc.

Nao utilizar policorte em local com atmosfera explosiva e em proximo a materiais

inflamaveis.

Durante operagéo da serra policorte, utilizar a morsa para prender e estabilizar a pega a ser

cortada e manter as méos fora da regidao de agao do disco de corte.

E proibido utilizar a lateral do disco para desbaste de pecas metalicas.

Proibida a utilizagdo de adornos e pegas largas que possam entrar em contato,

acidentalmente, com as partes moveis de maquinas e equipamentos.

Nao operar equipamentos e maquinas sob efeito de alcool, drogas ou medicamentos que

perturbem o Sistema Nervoso Central, tirando reflexos e equilibrio do trabalhador.

Somente fazer substituicdo, manutengdo e reparos nos equipamentos e maquinas
desligados. Em caso de ferramentas elétricas, certificar-se que as mesmas estéo desligadas

da fonte de alimentacgéao.
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Apos a troca do disco das serras, o operador responsavel devera colocar a mesma para

funcionar @ maxima velocidade sem nenhuma carga.

O trabalho ndo deve ser iniciado caso o equipamento ou maquina apresente algum defeito

gue possa colocar em risco a seguranga do operador e dos trabalhadores do entorno.

O ambiente de trabalho deve estar sempre limpo e organizado, mantendo as passagens e

vias de circulagado desobstruidas, para que ndo se torne um fator acidentario adicional.

Ao abaixar para pegar peso no solo, utilizar os joelhos e ndo a coluna. Caso o material seja

pesado, solicitar auxilio de outros trabalhadores ou equipamento de guindar.

N&o operar nenhum equipamento ou maquina sem as protecdes da transmissdes e partes

moveis e rotativas. Nas serras, manter a protegéo do disco sempre ativa durante operagéo.

Ao serrar pecas longas (madeira, vergalh&o, etc) manté-las apoiadas o tempo todo.

Respeitar o limite de funcionamento do equipamento € maquina e nem exercer pressao

excessiva durante a operacéo.

Observar a voltagem local e do equipamento antes de liga-lo na tomada.

Antes de iniciar o corte, o operador devera esperar a policorte atingir sua velocidade

maxima.

O operador de maquina ou de equipamentos deve assegurar que nenhuma pessoa

permanega na zona de risco da atividade sem a devida protegéo.

Antes de ligar o equipamento na fonte de energia elétrica, o operador devera certificar-se de

que a chave liga/desliga esta na posig¢ao “desligado” ou “0”.
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O operador deve desligar o equipamento imediatamente quando detectar algum defeito e

somente religar apds sando o problema.

Durante escavagdo e movimentacdo de carga, deve-se tomar cuidado com as redes

energizadas (subterrdneas ou aéreas), solicitando desligamento caso haja contato.

Em caso de choque elétrico, promover o desligamento da fonte eletrocutora ou solicitar o

desligamento da rede elétrica (dependendo do cenario).

6.1. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO

EPI:

e |uva de seguranga (conforme tipo de atividade);
e (Capacete de seguranca;

e Botina de seguranga;

e Oculos de seguranga;

e Filtro de Protecao Solar;

e Protetor auricular tipo plug;

e Mascara facial descartavel;

e Uniforme de mangas compridas.

Para os operadores de serras e equipamentos portateis: avental e manga de raspa,
protetor facial, Luva de seguranca de vaqueta mista, capacete de seguranga, botina de
seguranga, oculos de seguranga, Filtro de Protegdo Solar, protetor auricular tipo concha,

mascara facial descartavel, uniforme de mangas compridas.

Para os operadores de maquinas: Luva de seguranga de vaqueta mista, capacete de
seguranga, botina de seguranga, oculos de seguranga, Filtro de Protegao Solar, protetor

auricular tipo plug, uniforme de mangas compridas.
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MEDIDAS DE PROTECAO AMBIENTAL
7.1. RESIDUOS SOLIDOS E RESIDUOS PERIGOSOS

No canteiro, os residuos solidos gerados constituir-se-3o principalmente de papel, plastico,
madeira, metal, ndo-reciclaveis, perigosos e restos de alimento, que serdo armazenados em
baias em area especifica dos canteiros e segregados e destinados de acordo com o PGRE

— Plano de Gerenciamento de Residuos e Efluentes, da obra.

Os residuos organicos e ndo reciclaveis, deverdo ser destinados a coleta publica desde que

o local de destinagao final seja devidamente licenciado.

Os residuos perigosos deverdo ser armazenados em baias adequadas e/ou tambores
homologados para posterior destinagdo final adequada por meio de empresa devidamente

licenciada para recolhimento de tais produtos.

Em caso de vazamentos, devera ser disponibilizado kits ambientais para a contencgao,
remogao e o armazenamento dos produtos contaminantes. Deverdo ser realizadas

integragées com todas as equipes de trabalho.
Os residuos dos canteiros serdo temporariamente armazenados em baias até sua
destinagdo final até que sejam acumulados em volume que justifique o transporte e

destinacgéao final.

Todos os residuos gerados durante a obra deverdo ser controlados ate a sua destinagéo

final conforme estabelecido no PGRE da obra.

Armazenamento e Gestiao de Residuos Perigosos.

Os residuos perigosos serao armazenados em area edificada que atenda as
recomendagdes da NBR 12235 - Armazenamento de Residuos Solidos Perigosos, com piso
impermeavel, cobertura e bacia de contengdo com dimensionamento adequado, para

posterior destinagao final.
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Deverdo ser levantados contatos de empresas locais, devidamente licenciadas, para a

coleta e destinagao destes residuos até uma estagao de tratamento mais proxima.

7.2. TRATAMENTO DE EFLUENTES (ESGOTO SANITARIO)

Sera necessaria a construgdo de uma fossa séptica, que devera ser usada para a
contengd@o do esgoto gerado pelas instalagdes sanitarias e estruturas administrativas. Esta
fossa séptica sera construida, seguindo os padroes especificados pelas Normas Técnicas
NBR 7229 e NBR 9650, que determinam as caracteristicas de construgdo e tratamento de

esgoto sanitario.

Dentre estas caracteristicas de construgdo destes tanques sépticos, destaca-se a
construgdo dos reservatorios em alvenaria, e devera ser dimensionado de acordo com a
quantidade de pessoas alojadas no canteiro. Basicamente devem ser construidos 2
reservatorios:

1. O primeiro para recebimento dos efluentes denominado de Tanque Septico;

2. 0O segundo para filtragem e decantagdao denominado de filtro anaerobio.

Ap0s receber o tratamento de filtragem e decantagéo, os residuos liquidos sao destinados a

sumidouros compostos de mais material filtrante, como brita e areia.

Para a limpeza dos residuos provenientes da decantagdo devera ser contratada uma
empresa especializada, que devera ser devidamente licenciada pelos 0rgdos ambientais

para tratamento e descarte desses residuos.

7.3. TRATAMENTO DE EFLUENTES (RESIDUOS DE CONCRETO E LAVAGEM DE
BETONEIRA)

Durante o processo de usinagem do concreto, € comum a geragdo de residuos deste no
entorno da central de concreto e também durante o processo de lavagem do caminhdo

betoneira. A forma mais comum de residuos oriundos do processo de concretagem e
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usinagem de concreto esta diretamente relacionada as sobras deste produto, que depois de

seco, da origem a um material inerte de dificil rompimento e decomposicao.

Outra forma de residuo esta associada a formagdo do lodo de concreto, que é gerado
durante a lavagem dos caminhdes betoneiras e betoneiras estacionarias que sdo usados

para fabricar e transportar o concreto.

Para a minimizacao destes residuos, devera existir no canteiro de obras uma area destinada
ao armazenamento dos residuos sdlidos oriundos da concretagem in loco e decantagdo do
residuo gerado a partir do lodo de concreto, utilizando-se de tanques adaptados para este
fim. A segregagdo do lodo de concreto com a agua permite que ocorra um melhor
aproveitamento deste tipo de residuo para as mais diversas finalidades, uma delas esta

relacionada com a sua utilizagéo na recuperagao de estradas de acesso.

RECURSOS NECESSARIOS

Antes das equipes se deslocarem para o local das atividades a serem executadas, devem
realizar uma verificagdo se todos os equipamentos, materiais e ferramentas listadas abaixo,

foram separados e estdo sendo levados para o local de execugéo.

8.1. EQUIPAMENTOS / MAQUINAS

e Retroescavadeira

e Caminhdo com guindauto (munck)
e Serra circular de bancada

e Serra policorte

e Betoneira

e Caminhao betoneira

¢ Compactador Manual

¢ Vibrador de Concreto

e Andaimes
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8.2. FERRAMENTAS

e Serra manual

e Lixadeira

¢ Esmerilhadeira

e Pa

e Enxada

e Colher de Pedreiro

e Caixote para argamassa;

e Linha de pedreiro

e Ponteiro
e Talhadeira

e Marreta

e Marreta de Borracha

e Martelo de unha

e Prumo de Centro

e Prumo de Face

e Nivel

e Desempenadeira

e Torques

e Furadeira

8.3. MATERIAIS

e Madeiras para formas e escoramentos;

e Madeiras para os fechamentos verticais e forros;

e Concreto;

e Materiais elétricos e hidraulicos;

e Telhas;
e Argamassa

e Esquadrias

e Tijolos ou blocos

e Impermeabilizantes
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e Vergalhdes e telas de ago
e Pregos

e Arrame recozido para formas e armaduras

8.4. EQUIPE OPERACIONAL ENVOLVIDA NAS ATIVIDADES
e Encarregado
o Equipe Civil: Carpinteiro, Pedreiro, Armador, Ajudante
e Eletricista
e Operador de Maquinas

e Operador de Munck

9. REGISTROS

Controle de Registros

Protegao e Recuperagao
Identificagao Armazenamento G_ peres — Tetipa fl N Disposigao
Protecdo Indexagdo Retengao
FORM-PQ-SE- Area Técnica da Até o término

Descartar apos tempo
de retencgédo

Protegido contra

intemperies Pasta Especifica| de garantia da

obra

010 — Registro de Obra junto ao
Execuc¢do Projeto | projeto de origem.

Observagao: Os registros poderédo ser alterados quando solicitado pelo cliente ou quando
necessario a um projeto especifico. Estas alteragdes estdo sujeitas a aprovagao do Chefe da

Obra. Um registro desta aprovagao devera ser mantido.
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