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1 PROGRAMAS AMBIENTAIS

1.1 PLANO DE ALOJAMENTO

1.1.1 Introdugdo e justificativa

O alojamento, conforme prevé o item 24.7.1 da Nota Regulamentadora (NR) 24 (Condi¢Ges Sanitérias e
de Conforto nos Locais de Trabalho), é o conjunto de espagos ou edificagdes, composto de dormitério,
instalagGes sanitarias, refeitério, areas de vivéncia e local para lavagem e secagem de roupas, sob
responsabilidade do empregador, para hospedagem temporaria de trabalhadores.

O Plano de Alojamento apresenta diretrizes basicas a serem empregadas durante a construg¢do do
empreendimento, tendo por finalidade estabelecer condi¢des minimas de higiene e conforto nos
alojamentos dos colaboradores que serdo contratados para a construcdo das Linhas de Transmissdo

Piraqué.

Sendo assim, este plano considerard a NR 18 (Condi¢Ges e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcdo Civil— PCMAT) e a NR 24 (CondicGes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho).

1.1.2 Escopo

Para estabelecimento do Plano de Alojamento, diretrizes e pardmetros serdo determinados pelo
empreendedor, para garantir condigdes minimas de trabalho, visando a integridade fisica, psiquica e a
saude do trabalhador. Desse modo, alguns fatores serdo determinantes para definicdo dos locais para

disposicdo de alojamentos, como:

e Proximidades do canteiro de obras;

e CondigOes de acesso aos canteiros;

e Energia elétrica;

e CondigGes sanitarias;

e Limpeza e higiene;

e Agua canalizada e esgoto ligados a rede geral ou a outro sistema que n3o gere risco a saude e que
atenda a regulamentacao local;

e Adequacdes necessarias para atendimento da NR 18 e da NR 24.
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1.1.3 Objetivos

1.1.3.1 GEerRAL

O principal objetivo do plano é estabelecer condigdes minimas de higiene, conforto e seguranc¢a nas
instalacGes provisdrias, seja elas nos canteiros de obras ou na loca¢do de imdveis nas regides préximas ao
empreendimento; quanto aos locais escolhidos para isso, as empresas, principalmente envolvidas
diretamente na construgdo, observard as diretrizes e os procedimentos basicos previstos na NR 18 e na

NR 24.

1.1.3.2 ESPECIFICOS

e Garantir que a localizagao dos alojamentos seja estratégica em relagdo aos canteiros de obras;

e Prover condicBes basicas de acesso aos canteiros;

e Disponibilizar os servigos essenciais, como energia elétrica, condi¢Ges sanitdrias, limpeza e

higiene etc.;

e Assegurar a implantac¢do das diretrizes e dos procedimentos bdsicos previstos na NR 18 e na NR 24.

1.1.4 Metas e indicadores

O Quadro 1-1 apresenta as metas e os indicadores do Plano de Alojamento.

Quadro 1-1: Objetivos especificos, metas e indicadores do Plano de Alojamento.

OBJETVOS ESPECiFICOS

Garantir que a localizagdo dos
alojamentos seja estratégica em relagao
aos canteiros de obras;

Prover condigOes basicas de acesso
aos canteiros;
Disponibilizar os servigos essenciais,

como energia elétrica, condi¢des
sanitarias, limpeza e higiene etc.;

Assegurar a implantagdo das diretrizes e
dos procedimentos basicos previstos na
NR 18 e na NR 24.

1.1.5 Metodologia

METAS

Instalar alojamento em local apropriado
e proximo ao canteiro de obras

Garantir facil acesso aos canteiros

Atendimento integral das diretrizes e
dos procedimentos da NR 18 e da NR 24

INDICADORES

Distancia entre o alojamento e o
canteiro

Tempo de caminhamento entre
alojamento e canteiro e condigGes
fisicas do acesso

NUmero de camas/colaboradores por
quarto

Numero de instalagGes sanitarias por
trabalhadores

Estdo previstos alojamentos nos canteiros de obras que serdo instalados nos municipios de Fundao e
Viana; nestes os alojamentos serdo locados de acordo com a previsdo de ingresso da equipe, segundo o
planejamento e o cronograma da obra.
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1.1.5.1 LOCACAO DOS ALOJAMENTOS

Serdo construidos médulos de dormitérios através de instalagGes moveis (tendas de carpa, contéineres
etc.), a fim de acomodar todos os funciondarios da obra. Para o municipio de Funddo, esta prevista a
locagdo do alojamento dentro da area do canteiro de obras. Para Viana, sera necessario locar um imovel
com os fatores determinante previstos no item 1.1.2 deste programa.

1.1.5.2 INFRAESTRUTURA DO ALOJAMENTO
Os alojamentos serdo compostos por:

e Dormitorios;

e InstalacGes sanitarias;

e Refeitdrios;

e Areade vivéncia;

e Local para lavagem e secagem de roupas;
e Sistema para coleta de lixo doméstico.

Ositens 1.1.5.2.1 a 1.1.5.2.6 descrevem as caracteristicas de cada instalagao.

1.1.5.2.1 Dormitorios

As instalagGes garantirdo conforto térmico, ventilagdo natural (no minimo com duas aberturas), seguir os
requisitos minimos de conforto e higiene estabelecidos na NR 18, possuir prote¢des contra riscos de
choque elétrico e aterramento elétrico, como também pé direito minimo de 2,60 m (camas simples) ou
3,00 m (camas duplas). Os quartos dos dormitérios serao dispostos conforme determina o item 24.7.3 da
NR 24. Serdo permitidas, no maximo, duas camas na mesma vertical (beliche) com no maximo dois
pavimentos. A area de circulacdo interna dentro dos dormitdrios serd de, no minimo, 1,00 m de largura.
Para os canteiros de Viana e Funddo, estdo previstas a construcdo de alojamento para até 300
trabalhadores.

Os dormitérios dos alojamentos, segundo previsto no item 24.7.2 da NR 24, deverdo:

e Ser mantidos em condi¢cGes de conservagdo, higiene e limpeza;

e Ser dotados de quartos;

e Dispor de instalagdes sanitarias, sendo respeitada a propor¢do de uma instalagdo com chuveiro
para cada 10 trabalhadores hospedados ou fracdo;

e Ser separados por sexo.

1.1.5.2.2 Instala¢bes sanitdrias

A instalacdo sanitdria serd constituida de lavatdrio, vaso sanitario e mictdrio, na propor¢do de um
conjunto para cada grupo de 20 trabalhadores ou fragdo; bem como de chuveiro, na propor¢ao de uma
unidade para cada grupo de 10 trabalhadores ou fracdo, conforme a NR 18, item 18.4.2.4. Os
componentes sanitarios também precisam seguir as determinag¢des do item 24.3 da NR 24.

Os sanitarios terdo de atender a todos os empregados alojados no canteiro. Na drea dos boxes de
chuveiro, o piso e as paredes serdo revestidos de material resistente, liso, impermeavel e lavavel. Os
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efluentes sanitarios estardo conectados ao sistema de tratamento de efluentes composto por fossa, filtro

e sumidouro.

1.1.5.2.3 Refeitorios

O refeitério do canteiro seguira as disposicdes da ABNT NBR 1.367:1991 e da NR 18, como também sera
dimensionado para atender ao niumero de trabalhadores do canteiro. Cabe destacar que nao havera
cozinha no local, tampouco manuseio de alimentos, visto que sera contratado o servigo de restaurantes
ou cantinas locais. Para os trabalhadores que permanecem nas frentes de servico, serdo disponibilizadas
marmitas para o horario do almocgo, sendo o café da manha e jantar servidos no refeitério.

Havera fornecimento de dgua potavel, filtrada e fresca para os trabalhadores, por meio de bebedouros
(ou equipamento similar), na proporgao de um equipamento para cada 25 funcionarios, de acordo com o
item 18.4.2.10.10 da NR 18; tais equipamentos passardo por manutengdes periddicas, em atendimento a
legislacdo especifica, de modo a assegurar a qualidade da dgua para consumo dos funciondrios.

No que se refere aos locais para refeicGes, segundo o item 24.5.1 da NR 24, sera oferecido aos
trabalhadores “locais em condi¢des de conforto e higiene para tomada das refei¢des, por ocasido dos
intervalos concedidos durante a jornada de trabalho.”

1.1.5.2.4 Area de vivéncia

A fim de manter o ambiente de trabalho mais agradavel e tornar os funciondrios mais dispostos, esta
prevista a construcdao de uma drea de lazer no canteiro, de acordo com a orientacdo presente no item
18.4.1.1 da NR 18. O espaco sera ser provido de televisdo, mesa de bilhar, ténis de mesa, baralhos, dominé
etc.

1.1.5.2.5 Local para lavagem e secagem de roupas;

Também esta prevista uma lavanderia (item 18.4.2.13, da NR 18), para asseio de roupas pessoais. O
espacgo sera dotado de tanques individuais ou coletivos, em nimero adequado. Ademais, o local sera
coberto, ventilado e iluminado, possibilitando que o empregado também possa secar e passar suas pecas.
Caso haja a disponibilizacdo de servigo de terceiros para lavar as roupas, este ndo implicara em 6nus para
o funcionario.

1.1.5.2.6 Sistema para coleta de lixo doméstico

Estd prevista uma drea coberta para separacdo e armazenamento individual dos materiais, conforme
exigéncias normativas. Serdo construidas baias para coleta, separagdo e acondicionamento temporario
de residuos, de acordo também com as diretrizes ambientais vigentes.

Os residuos sdlidos gerados constituir-se-do principalmente de papel, papeldo, plastico, madeira, vidro e
metal (materiais reciclaveis), que serdo armazenados em baias em drea especifica dos canteiros,
segregados e destinados de acordo com a Resolugdo do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA)
n2 307, de 05 de julho de 2002.
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1.1.5.3 'TRANSPORTE DE TRABALHADORES

O transporte para os trabalhadores locados nos alojamentos dos municipios sera fornecido pelas
empresas responsaveis, saindo dos alojamentos para os canteiros de obras e destes ultimos pontos para

as frentes de servigo.

1.1.5.4 RECURSOS

O empreendedor, fundamentado nas exigéncias legais, estabelecerd o sistema construtivo que considere
mais apropriado, por exemplo, alvenaria, estrutura metdlica, pré-fabricado em concreto celular, estrutura
de madeira, contéineres, carpas, entre outros. Nessa escolha, todos os aspectos de Qualidade, Saude,
Meio Ambiente e Seguranc¢a (QSMS) serdo considerados.

Os materiais empregados serdo definidos de forma a garantir o perfeito funcionamento de todos os
sistemas prediais, elementos construtivos e mobilidrios, até o término das obras para as quais o canteiro
foi instalado.

A construtora contratada levard em conta solugBes sustentaveis, que possibilitem o uso racional de
energia e agua, de acordo com a economicidade de instalagGes e possibilidades construtivas.

1.1.5.5 MONITORAMENTO E AVALIAGAO

As diretrizes e os procedimentos basicos previstos nas NRs 18 e 24 serdo inspecionados constantemente;
além disso, serdao emitidos relatérios semestrais e um final para a avaliagdo. Sera disponibilizada uma
caixa de sugestdo aos trabalhadores, em busca de melhorias das condicdes e instalagdes.

1.1.6 Publico-alvo

O Plano de Alojamento estd voltado a todos os trabalhadores externos contratados para as obras.
Ressalta-se que estdo incluidos no grupo de trabalhadores da obra todos os niveis hierdrquicos dos
quadros de profissionais do empreendedor, das construtoras e das empresas de gestdo/fiscalizacdo da
obra, inclusive de gestdo ambiental.

1.1.7 Fases do empreendimento

O plano sera executado durante toda a fase de instalagdo do empreendimento.

1.1.8 Responsdvel pela execugdo

O responsavel pela implementacdo do plano é o empreendedor, junto a(s) empresa(s) contratada(s) para
executar a obra.
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1.1.9 |Inter-relagdo com outros planos e programas

Este plano esta ligado diretamente ao Programa Ambiental de Construgao (PAC).

1.1.10 Legislagéo e/ou outros requisitos

Os alojamentos serdo implantados considerando os aspectos legais apresentados no Quadro 1-2.

Quadro 1-2: Legislagdo ambiental e outros requisitos legais pertinentes ao Plano de Alojamento.

ESFERA INSTRUMENTO LEGISLACAO
NR 24, 2022)NR
( AU Condigdes Sanitarias e de Conforto nos Locais de trabalho
Federal 24
NR 18 ‘ CondicBes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgao Civil (PCMAT)

PCMAT = Programa de Condigbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgao Civil.

1.1.11 Cronograma de atividades

Quadro 1-3: Cronograma fisico previsto para a execugdo do Plano de Alojamento.
PLANO DE ALOJAMENTO

ATIVIDADE

PRE-INSTALAGAO INSTALACAO POS-INSTALAGAO
Instalagdo do alojamento nos

(1]2]3]a[s]6]7]s]oj10 )] 1
canteiros

Monitoramento das condigdes
basicas

Relatdrios semestrais

Reltéro fina |

*Considera-se o més imediatamente posterior ao término da instalagdo. O relatdrio consolidado sera apresentado junto ao requerimento
de licenga de operagdo e complementado apds o término das obras.
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